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Protokoll der Gründungsveranstaltung der Fachgruppe Sport des DVNLP 
 
Datum: 06.12.2007 von 19:30 Uhr – ca. 22:30 Uhr 
Ort: Seminarräume FREIRAUM, Garmischerstr. 10, 80339 München 
 
Anwesend: Antje Heimsoeth, Wolfgang Ficzko, Karl Wiesner, Jens Schaprian, Beatrice 
Schernhammer (Gast), Wulf Kessler, Bert Feustel, Wilhelm Gerl, Tristan Bestle, Dr. Gabriele 
Schricker, Andreas Marcour (Gast), Anete Carvalho-Garten, Norbert Pietsch, Iris Komarek 
(Protokoll). 
 
Davon 12 DVNLP-Mitglieder, 2 Gäste 
 
 
 
Antje Heimsoeth begrüßt die Teilnehmer/innen und stellt die Tagungsordnungspunkte vor. 
 
1) Vorstellung der Teilnehmer/innen 
Die große Mehrheit der Teilnehmer/innen sind aktiv im Sportcoaching und/ oder 
Sportmentalcoaching tätig. Tätigkeitsbereiche liegen sowohl im Freizeitsport als auch im 
Spitzenprofisport. Die betreuten Sportarten sind sehr vielfältig: Golf, Skifahren, Dart, Reiten, 
Tennis, Fußball, Eishockey, Tanzen, Handball, Sportschützen, Klettern & Bergsteigen usw. 
 
2) Erfolgreiche Gründung der Fachgruppe Sport im DVNLP 
Nach Prüfung der notwendigen Voraussetzungen wurde festgestellt, dass die Fachgruppe 
Sport im DVNLP gegründet werden kann. 12 Teilnehmer/innen sind DVNLP-Mitglieder und 
bestätigen per Unterschrift die Anwesenheit und den Willen zur Zusammenarbeit. Die 
Gründung wurde mit großem Applaus vollzogen. 
 
3) Wahl des 1. und stellvertretenden Sprechers 
Vorschläge für die 1. Sprecherin: Antje Heimsoeth. 
Antje Heimsoeth wird mit 11 Pro-Stimmen, 1 Enthaltung und 0 Gegenstimmen zur  
Sprecherin der Fachgruppe Sport gewählt, Antje Heimsoeth hat die Wahl angenommen. 
 
Vorschläge für den stellvertretenden Sprecher: 
Wolfgang Ficzko und Karl Wiesner standen zur Wahl. 
Wolfgang Ficzko bekam 4 Stimmen, Karl Wiesner bekam 8 Stimmen. 
Karl Wiesner wurde zum stellvertretenden Sprecher der Fachgruppe Sport gewählt. Karl 
Wiesner nahm die Wahl an. 
 
4) Ziele, Wünsche, Visionen 
In einem Brainstorming überlegt sich die Gruppe, welche Ziele, Wünsche und Visionen die 
Gruppe verfolgen möchte. 
 
Entwicklung und Verfolgen von Marketing-Maßnahmen nach außen 
- Entwicklung einer Marketingstrategie 
- Entwicklung eines Positionspapiers 
- Vorträge bei Sportverbänden, Sportveranstaltungen etc. 
- DVDs von Workshops, Coachings, Vorträgen produzieren 
- Flyer erstellen 
- Referenzen sammeln 
 
Erarbeitung von PR-Maßnahmen 
- Pressearbeit planen 
- Sportler dazu bringen über NLP-Sport-Coaching zu erzählen in der Presse 
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- Thema „Coachen statt Dopen“ nach außen tragen 
 
Erarbeitung von Argumentationsleitfäden:  
- Nutzen von Sport & NLP 
- Sportpsychologie & Sport-NLP 
- Sportpädagogik & Sport-NLP 
- Wie hole ich Sport-Trainer ins Boot? 
 
Erarbeitung von Curricula und Methoden 
- Erarbeitung einer Methodensammlung 
- Qualitätsrichtlinien für Sportcoaching, und Sportcoaching-Workshops erarbeiten 
- Curricula für Mental-/ Sport-Trainer und Sport-Coaches mit NLP entwickeln 
 
Synergieeffekte mit dem Heidelberger-Institut nutzen / mit Sporthypnose nutzen 
 
 
5) Gestaltung eines Flyers 
- Flyer ist ein wichtiges Marketing-Instrument  
- Ziel: über die Möglichkeiten des NLP im Sportcoaching / Mentalcoaching aufklären 
- Zielgruppe: Sportler, Vereine, Verbände, Sporttrainer 
- Im 1. Quartal 2008 soll ein erster Flyer fertig sein 
- Ansprechpartner: Karl Wiesner, Wolfgang Ficzko und Iris Komarek 
 
6) Gestaltung einer Homepage der Fachgruppe Sport 
- zunächst für Gründungsfoto, Fotoprotokoll und das Gründungsprotokoll  
- Info über Aktivitäten und Treffen der Gruppe 
- Info für Interessenten an der Fachgruppe Sport 
- Fachartikel etc. 
- Ansprechpartner: Tristan Bestle 
 
7) Die nächsten Treffen der Fachgruppe Sport 
- 26.02.08: 15- ca. 21 Uhr (open end) im FREIRAUM, Garmischerstr. 10, 80339 München 
- 22.04.08: 19-22 Uhr im FREIRAUM, Garmischerstr. 10, 80339 München 
- 27./28.05.08: Wanderung zu Grüntenhütte im Allgäu unter der Leitung von Karl Wiesner 
- 16.06.08: im Rahmen der Future Tools III, vormittags in Berlin (Raum klärt Antje) 
- 26.10.08: im Rahmen des DVNLP-Kongresses, vor- oder nachmittags in München 
 
8) Train the Trainer-Tag 
Anfang 2009 soll es einen Seminartag für (angehende) Sport-Mental-Trainer/ Coaches 
geben, zur Weiterbildung. 
 
9) Aktivitäten auf Sport-Veranstaltungen 
Die Fachgruppe Sport möchte in Zukunft auf verschiedenen Sport-Veranstaltungen präsent 
sein.  
1. Schritt: Wann finden welche Sport-Events/ -Kongresse etc statt? Anete und Andreas 
recherchieren die Daten für 2008 / 2009 (über „Auma“). 
 
10) Themen des nächsten Treffens am 26.02.08: 
Tieferer Einblick in die Arbeit der aktiven Sport/Mental-Coaches und –Trainer mit der 
Möglichkeit zur Diskussion. 
Vorstellung des Flyers. 
 
Das Thema für den zweitägigen Hüttenaufenthaltes ist v.a. Erarbeitung eines Curriculums. 
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11) Sonstiges 
- Antje verschickt die Mitgliederliste an alle 
- Die Gruppe versorgt sich per Rund-E-Mails über aktuelle Infos, interessante Fachartikel, 
Zwischenergebnisse aus den Arbeitskreisen 
 
12) Abschluss-Statement 
Zum Schluss dankt die Gruppe der Initiative und dem Engagement von Antje Heimsoeth und 
würdigt das effektive und kooperative Arbeiten der Gruppe auf dem 1. Treffen und bekräftigt 
seine Freude auf die weitere Zusammenarbeit. 
 

 
von links nach rechts:  
Tristan, Bert, Iris, Jens, Antje, Wulf, Wilhelm, Gabriele, Norbert, Anete, Karl, Andreas, Wolfgang 
Das Foto machte Beatrice. 


