Impulsvortrag ,,NLP mit Hirn“

» Wir schaffen neurologische Freiheit* - mit diesem markigen Claim fasst Richard
Bandler zusammen, was NLP fur seine Anwender und Klienten leisten kénne (Multi
Mind 5/2005). Was ist dran an diesem vollmundigen Nutzenversprechen? Ist das Neu-
ro-Linguistische Programmieren uberhaupt kompatibel mit dem heutigen Stand der
Neurowissenschaften?

Durch die modernen bildgebenden Verfahren kdonnen wir heute dem lebenden Gehirn bei der
Arbeit zusehen. So lassen sich auch unsere NLP-Konzepte und die daraus abgeleiteten Me-
thoden anhand von messharen Daten Uberprifen. Dabei zeigt sich, dass die Uberwéltigende
Mehrheit unserer Theorie und Praxis von den empirischen Studien der Gehirnforschung ge-
stutzt wird.

Fur NLP-Anwenderinnen ist es nutzlich, sich mit diesen neuen Erkenntnissen vertraut zu
machen. Es ist faszinierend, vertraute Konzepte wie Rapport, das Ankern oder die Arbeit mit
VAKOK-Trance und Submodalitaten auf der Ebene der Nervenzellen neu zu entdecken. Vor
allem aber hilft uns das Wissen um die neuronalen Grundlagen unserer Arbeit, die Wirkung
von NLP-Methoden vor Seminarteilnehmern, Klienten und Auftraggebern plausibel darzule-
gen und Uberzeugend zu kommunizieren.

Im Impulsvortrag , NLP mit Hirn* erhaltet Ihr einen Uberblick Uber die wichtigsten Er-
kenntnisse der der Gehirnforschung zu den folgenden NLP-Themen:

Wie aus Erfahrungen neuronale Landkarten entstehen

Wie motivierende Ziele neuronale Attraktoren schaffen

Wie Imaginationstibungen und Mentaltraining Spuren im Gehirn hinterlassen
Wie Emotionen Lern- und Veranderungsprozesse in Gang setzen

Wie Angst, Stress und Leistungsdruck das Gehirn ausbremsen

Wie das Gehirn Glaubenssétze und Werte bildet — und verédndern kann

Wie Spiegelneuronen ,Rapport* codieren und Inkongruenz entlarven

Wie unsere Denk-Gewohnheiten die Architektur unseres Gehirns formen

Es gibt reichlich Zeit fir Diskussion und kollegialen Austausch. Wenn lhr spezielle Fragen
habt, die Ihr am Vortragsabend besprechen mdchtet, schickt mir einfach eine E-Mail an
fh@brain-hr.com. Ich baue sie gerne in den Vortrag ein!

Zeit: Mittwoch, 29.06.2011, im Rahmen der Fachgruppe Sport DVNLP. Start der Fachgrup-
pe: 19:00 Uhr. Vortrag: 19:45 bis 21:00 Uhr.

Ort: mind-systems Freiraum (neue Adresse!): Saarstr. 5, 80797 Miinchen (Schwabing). U2
Hohenzollenplatz oder Tram 27 Herzogstral3e oder Bus 154 Saarstral3e.

Den Vortrag halt: Franz Hutter

Franz Hutter studierte Germanistik und Anglistik mit dem Schwerpunkt
Kognitions-Linguistik. Nach einer wissenschaftlichen Tatigkeit war er 11
Jahre als Kommunikationsberater und Trainer in der Software- und Au-
tomobilindustrie tatig. Er absolvierte Ausbildungen zum Lehrtrainer
(DVNLP) und Master-Coach (INLPTA) sowie in Psychotherapie (HPG).
Als Coach begleitet er Menschen durch anspruchsvolle Kommunikations-
und Veranderungsprozesse. Als Trainer hat er sich auf die kollegiale
Fortbildung von Personalentwicklern, Trainern, Beratern und Coaches in
angewandter Neuropsychologie spezialisiert.




